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Внесудебное банкротство 

граждан: Путь к 

финансовому 

освобождению без суда

Финансовая нестабильность может коснуться каждого. Когда долги

становятся непосильным бременем, а перспектива судебных тяжб пугает,

на помощь приходит относительно новый для России инструмент –

внесудебное банкротство граждан. Эта процедура стала настоящим

спасением для определенной категории граждан, оказавшихся в сложной

жизненной ситуации, но важно понимать ее тонкости и рамки.
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Кто может претендовать на упрощенную процедуру?

Не каждый должник вправе рассчитывать на внесудебный порядок. Закон установил четкие критерии, служащие своего рода фильтром. Важно 

тщательно изучить эти условия, чтобы определить, подходит ли вам данная процедура.

Сумма долга

Суммарный размер непогашенных 

денежных обязательств и задолженности 

по обязательным платежам (таким как 

налоги) должен находиться в строго 

определенных границах: не менее 25 000 

рублей и не более 1 000 000 рублей. В эту 

сумму включаются даже обязательства, 

срок исполнения которых еще не подошел, 

а также долги по алиментам и 

обязательства поручителя, независимо от 

просрочки основного должника. Некоторые 

виды долгов в этот расчет не берутся.

Источник дохода

Основным и, как правило, единственным 

источником дохода должна быть страховая 

пенсия (включая фиксированную выплату и 

все ее повышения), либо пенсия по 

государственному пенсионному 

обеспечению, накопительная пенсия, 

срочная пенсионная выплата, либо пенсия, 

назначенная по закону о пенсионном 

обеспечении военнослужащих. 

Альтернатива – статус получателя 

ежемесячного пособия на ребенка.

Отсутствие имущества

На дату подачи заявления у вас должно 

отсутствовать имущество, на которое 

кредиторы могли бы обратить взыскание. 

Подразумевается, что единственное, что 

может быть у гражданина – это 

защищенные законом доходы (пенсии или 

пособия).
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Исполнительные производства и их роль

Важным критерием для внесудебного банкротства 
является статус 
ваших исполнительных производств. Это подтверждает, 
что вы действительно исчерпали другие возможности для 
погашения долгов.

Завершенное исполнительное производство

На момент подачи заявления в отношении гражданина 
должно быть окончено исполнительное производство по 
причине невозможности взыскания (например, возврат 
исполнительного документа взыскателю приставами из-за 
отсутствия имущества).

Отсутствие других производств

Не должно быть других неоконченных или 
непрекращенных исполнительных производств по 
взысканию денег, возбужденных уже после этого 
возврата.

Исполнительный документ

Необходимо, чтобы исполнительный документ 
имущественного характера был выдан не позднее чем 
за год до обращения с заявлением о внесудебном 
банкротстве, и требования по этому документу должны 
быть неисполнены (или частично исполнены). Это 
подтверждает реальность долговой проблемы и 
попытки кредитора получить свое через приставов.Эти условия гарантируют, что процедура внесудебного 

банкротства применяется к тем, кто действительно 
находится в тупиковой финансовой ситуации и не имеет 
иного пути для урегулирования долгов. 4



Механика процесса: От заявления к освобождению
Процедура внесудебного банкротства начинается с ваших действий. Понимание каждого шага поможет вам пройти этот путь максимально эффективно.

Подача заявления в МФЦ

Процедура инициируется самим гражданином-должником через подачу 

заявления. Подается оно не в суд, а в многофункциональный центр 

предоставления государственных и муниципальных услуг (МФЦ) по месту 

своего жительства или пребывания. Важное преимущество – подача 

заявления в МФЦ осуществляется бесплатно. Форма заявления и порядок его 

заполнения утверждены Приказом Минэкономразвития.

Список кредиторов

К заявлению вы обязаны приложить список всех известных вам кредиторов, 

оформленный в соответствии с требованиями закона о банкротстве. Это 

критически важный документ, так как освобождение в итоге коснется только 

тех, кто в этом списке указан.

Проверка МФЦ

Сотрудники МФЦ проверяют формальное соответствие заявителя 

установленным законом критериям, используя для этого общедоступные 

сведения, прежде всего с официального сайта службы судебных приставов. 

Они не проверяют добросовестность или полноту списка кредиторов на этом 

этапе.

Публикация в ЕФРСБ

Если проверка пройдена успешно, МФЦ включает сведения о возбуждении 

процедуры внесудебного банкротства в Единый федеральный реестр 

сведений о банкротстве (ЕФРСБ). В реестре публикуется информация о 

должнике, его известных кредиторах и размере их требований.
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Начало отсчета и ограничения

С момента публикации в ЕФРСБ начинается отсчет важного периода, 
в течение которого действуют определенные правила и ограничения для должника.

Шесть месяцев ожидания

С этого момента начинается отсчет периода длительностью шесть 
месяцев. Это время дается на то, чтобы потенциально 
заинтересованные лица могли отреагировать, хотя возможности 
кредиторов оспорить саму процедуру на этой стадии законом 
существенно ограничены.

Обязанность сообщать об изменениях

Для самого должника наступает период определенных 
ограничений. В частности, он обязан незамедлительно 
сообщать в МФЦ о любых значимых изменениях в своем 
имущественном положении, прежде всего – о получении 
наследства или иного ценного имущества.

Запрет на новые долги

В течение этих шести месяцев должник не может брать новые 
кредиты, займы или иные денежные обязательства, а также 
выступать поручителем или выдавать гарантии. Это сделано 
для предотвращения новых обременений в период 
банкротства.

Соблюдение этих правил критически важно для успешного 
завершения процедуры и получения желаемого 
освобождения от долгов.
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Завершение и результат: Долг как "безнадежный"

Кульминация процесса внесудебного банкротства – это его завершение и наступление долгожданных юридических последствий.

Автоматическое завершение

Ровно через шесть месяцев со дня включения сведений о начале процедуры в 
ЕФРСБ процедура внесудебного банкротства автоматически завершается. МФЦ 
обязан в этот же день внести в реестр информацию о завершении.

Освобождение от долгов

Главное последствие для гражданина – он освобождается от дальнейшего 
исполнения требований тех кредиторов, которых он указал в своем заявлении. 
Задолженность перед этими кредиторами признается безнадежной. Это 
означает юридическое прекращение обязательств по этим долгам.

Последствия для кредиторов

Для кредиторов, включенных в список, это означает потерю права требовать 
возврата долга. Они не смогут инициировать новые судебные процессы или 
исполнительные производства по этим обязательствам.

Начало новой финансовой жизни

Освобождение от долгов позволяет гражданину начать новую финансовую 
жизнь без тяжелого бремени прошлых обязательств, что является 
основной целью внесудебного банкротства.
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Особые ситуации и нюансы применения

Несмотря на кажущуюся простоту, процедура внесудебного банкротства имеет множество нюансов, которые необходимо 

учитывать, чтобы избежать неприятных сюрпризов.

Коммунальные долги

Задолженность по оплате 

жилищно-коммунальных услуг 

подлежит списанию на общих 

основаниях, если она была 

включена должником в заявление о 

признании его банкротом и общая 

сумма долга вписывалась в 

установленные законом лимиты. 

После завершения процедуры 

гражданин освобождается от 

обязанности ее погашать.

Алименты

Внесудебное банкротство никоим 

образом не затрагивает 

алиментные обязательства. Они 

сохраняются в полном объеме. 

Работодатель, даже зная о 

банкротстве сотрудника, обязан 

продолжать удерживать алименты 

из его заработной платы. 

Банкротство не является 

основанием для прекращения этих 

удержаний.

Наследство во время 

процедуры

Если вы получаете наследство в 

период прохождения процедуры, 

вы обязаны в течение 5 рабочих 

дней уведомить об этом МФЦ. МФЦ 

прекратит процедуру банкротства, 

и освобождение от долгов не 

наступит. Наследство может быть 

использовано для погашения 

обязательств.
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Ограничения и добросовестность

Закон стремится предотвратить злоупотребления, поэтому существуют строгие правила для повторного банкротства 
и особое внимание уделяется добросовестности должника.

Повторное банкротство

Гражданин вправе подать заявление о внесудебном банкротстве 
повторно не ранее чем по истечении 10 лет после дня 
завершения предыдущей процедуры. Это серьезное 
ограничение, призванное предотвратить злоупотребления.

Права кредиторов

Введение процедуры внесудебного банкротства существенно 
ограничивает возможности кредиторов инициировать в 
отношении того же должника судебное банкротство. Они смогут 
это сделать только при наличии строго определенных законом 
оснований, например, если выявятся признаки 
недобросовестности должника или если требования кредитора 
возникли уже после возбуждения внесудебной процедуры.

Добросовестность – ключевой фактор

Хотя МФЦ не проверяет добросовестность при принятии 
заявления, этот аспект крайне важен для конечного результата –
освобождения от долгов. Если выяснится, что должник 
действовал недобросовестно (скрывал имущество, 
фальсифицировал документы, намеренно не включил кредитора 
в список), суд может принять решение о неосвобождении такого 
гражданина от обязательств даже после завершения 
внесудебной процедуры. 9



Добросовестность vs. Ошибка

Важно различать недобросовестное поведение и обычные ошибки. Суды ориентируются на истинные намерения должника.

Недобросовестное поведение

Суды оценивают истинные намерения должника при 

возникновении долгов и причины неплатежеспособности. 

Отказ в освобождении связан именно с доказанным 

противоправным, недобросовестным поведением, 

направленным на уклонение от долгов.

Добросовестное заблуждение

Однако если, например, кредитор не был включен в список 

по ошибке или добросовестному заблуждению (должник 

искренне не знал о долге или забыл о нем), а не со злым 

умыслом, судебная практика склоняется к тому, что это не 

должно лишать гражданина права на освобождение от 

остальных долгов через эту процедуру.

"Суды призваны устанавливать наличие или отсутствие злоупотребления правом со стороны должника, оценивая все 

фактические обстоятельства дела."
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Заключение: Шанс на новый старт с оговорками

Внесудебное банкротство граждан – это значимый социальный и правовой инструмент, дающий шанс 
на финансовое восстановление наиболее уязвимым категориям должников.

Преимущества

 Избавляет от необходимости проходить через сложную, длительную и 
затратную судебную процедуру.

 Дает шанс на финансовое восстановление для пенсионеров, 
получателей детских пособий и лиц без имущества.

 Юридически прекращает обязательства по долгам

Ключевые факторы успеха

• Тщательная подготовка документов
• Честность перед собой и кредиторами.
Консультация с юристом, специализирующимся на банкротстве 
физических лиц, для полного соответствия всем требованиям закона.

Подводные камни

• Строгие критерии отсекают многих потенциальных заявителей.
• Риск прекращения процедуры при получении наследства или иного 

имущества.
• Жесткий десятилетний мораторий на повторное применение.
• Потенциальная угроза неосвобождения от долгов из-за 

недобросовестности.

Для тех, кто соответствует всем условиям и действует добросовестно, 
внесудебное банкротство открывает дверь к долгожданной финансовой 
свободе.
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